
烟酸在奶牛中的应用 
 

烟酸又称尼克酸，属 B 族维生素，是重要辅酶烟酰胺腺嘌呤二核苷酸（NAD）与烟酰

胺腺嘌呤二核苷酸磷酸盐（NADP）的直接前体，与畜禽碳水化合物、脂肪及蛋白质代谢密

切相关。传统认为，反刍动物瘤胃微生物合成的烟酸可以满足自身代谢和生产需要，但随着

奶牛生产性能的提高，对烟酸的需求量增大。 

1 烟酸的性质 

烟酸是嘧啶的衍生物，很容易转变成烟酰胺。烟酸和烟酰胺都是白色无味的针状结晶体，

溶于水，耐热。3-乙酰吡啶和吡啶 3-磺酸和抗结核药异烟肼（雷米封）是烟酸的颉颃物。 

2 烟酸的吸收与代谢 

饲料或者药物中的烟酸和烟酰胺，均以扩散的方式快速有效地被机体吸收，吸收部位在

胃及小肠上段。烟酸在小肠黏膜中可转化为烟酰胺，然后在组织中与蛋白结核成辅酶 NAD

或 NADP，代谢产物主要经尿排出。 

3 烟酸对瘤胃发酵的影响 

Flachowsky（1993）发现日粮添加 6 g/d烟酸能降低泌乳奶牛体内脂肪分解速度，降低

血液中酮体的浓度，升高血糖浓度，同时增加瘤胃丙酸浓度并降低丁酸浓度，促进瘤胃发酵，

增加微生物蛋白合成量
[1]
。Erickson等（1990）给泌乳奶牛添加 12 g/d烟酸，发现瘤胃原

虫数量增加，血液中游离脂肪酸浓度降低
[2]
。Horner 等（1988）发现 0.7%烟酸可以增加瘤

胃原虫数量，提高粗蛋白和中性洗涤纤维的消化率
[3]
。 

4 烟酸对泌乳性能的影响 

早在 20 世纪 90 年代，Horner 等（1986）就发现 0.3%烟酸可以增加泌乳奶牛的产奶量

与乳蛋白含量，这是因为烟酸能激活信使 RNA 的触发作用，促进氨基酸向乳腺组织转移[4]

（如表 1）。另一些学者研究了烟酸与其它营养物质混合添加对奶牛泌乳性能的影响，如

Martinez 等（1991）发现烟酸与脂肪混合添加后，牛奶中中短链脂肪酸比例降低，血液中游

离脂肪酸含量增加[5]；Zimmerman 等（1992）在高蛋白日粮中补充 12 g/d 烟酸，发现奶牛产

奶量与乳蛋白含量增加[6]。以上研究表明单独添加适量烟酸，或将烟酸与脂肪或高蛋白日粮

混合添加，均能提高奶牛泌乳性能。但国外近年研究发现，12 g/d 烟酸对奶牛泌乳性能的改



善作用有限，可能与瘤胃微生物对烟酸的降解有关[7]。 

国内关于烟酸在奶牛泌乳性能方面的研究主要集中在产奶量和血液参数等指标上。韩

永利（2002）研究了胆碱、烟酸和维生素 C 对奶牛生产性能的影响，发现 12 g/d 烟酸可以

提高产奶量与血糖浓度，减少血液中胆固醇、尿素氮和游离脂肪酸浓度[8]。其余研究表明 6 g/d

烟酸可以提高奶牛泌乳量[9,10]，可能因为烟酸提高了机体 NAD 和 NADP 水平，进而促进了

营养物质用于泌乳的利用率。 

5 烟酸对热应激的影响 

李新建等（2006）研究发现 800 mg/kg 体重烟酸能提高泌乳奶牛糖皮质激素水平，缓解

奶牛热应激[11]（如表 2）；杨耐德等（2010）研究了不同水平烟酸对热应激奶牛生产性能及

血清生化指标的影响，发现 8g/d 烟酸有助于缓解热应激[12]。以上研究均表明在泌乳奶牛日

粮中适当补充烟酸能够缓解热应激。 

6 过瘤胃烟酸的应用 

考虑到瘤胃微生物对日粮烟酸的降解作用，近年来关于过瘤胃烟酸的研究受到国内外学

者关注。国内研究发现过瘤胃烟酸提高了奶牛产奶量，但关于过瘤胃烟酸对乳蛋白含量的影

响研究结果不一致。贾文彬（2006）发现补充过瘤胃烟酸增加了乳蛋白含量[13]，赵术帆（2012）

发现过瘤胃烟酸减小了乳蛋白含量[14]，关于过瘤胃烟酸对乳成分的影响有待进一步研究。

国外研究表明添加 24 g/d 过瘤胃烟酸或烟酸胶囊能提高乳脂浓度，降低阴道温度并降低血液

游离脂肪酸浓度[15,16]。还有研究表明，由于过瘤胃烟酸能直接到达小肠，机体吸收率较高，

因此能够提高热应激期间奶牛乳脂校正乳产量[17]。 
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表 1 烟酸与全棉籽对产奶量与牛奶组分的影响 

Table 1  Influence of niacin and whole cottonseed (WCS) on milk yield and composition 

 

 

表 2 烟酸和烟酸铬对热应激奶牛细胞免疫机能的效应 

Table 2  Effects of niacin and chromium nicotinate on cellular immuno-responses of dairy cows 

 

 


